XX

Dr. med. Elena Glaser
Praxis fiir Frauenheilkunde
und Geburtshilfe
Hafenbad 19, 89073 Ulm
Tel: 0731 -37678

Fax: 0731 -376 80

Moxibustion

Was ist Moxibustion?

Unter Moxibustion versteht man das
Abbrennen von getrockneten Blittern
des Beifufikrautes zur externen Stimu-
lation von Akupunkturpunkten oder
Akupunkturmeridianen.

Es werden die Blidtter des Bei-
fuskrautes zum Abbrennen genutzt,
weil diese bei der Verbrennung exakt
die Temperaturen entwickeln, die fur
eine  therapeutische  Wirksamkeit
erforderlich sind.

Durch das Abbrennen des Moxakrautes
werden in der Vorstellung der Tradi-
tionellen Chinesischen Medizin (TCM)
die Akupunkturmeridiane gewdrmt
und die Kilte ausgetrieben.



Nach der Vorstellung der TCM soll
weiterhin der freie Fluss von Qi und
Blut gefordert und Schwellungen sowie
Akkumulationen von krankheitserre-
genden Faktoren eliminiert werden.

Die Moxibustion wird in China hdufig
praktiziert. Im Westen setzt man sie
hédufig in Verbindung mit der Aku-
punktur ein. Viele TCM-Kliniken und
TCM-Ambulanzen  sowie  nieder-
gelasene TCM-Therapeuten, die aku-
punktieren, bieten auch Moxibustion
an. Die Moxibustion ist fiir sich allein
keine kassendrztliche Leistung. Bei den
privaten Krankenkassen wird sie meist
zusammen mit der Akupunktur-
behandlung als zusétzliche Warmebe-
handlung verrechnet.

Bei welchen Erkrankungen wird die
Moxibustion angewendet und wann
nicht?

Indikationen fiir die Moxibustion nach
Vorstellung der Traditionellen Chine-
sischen Medizin sind:

- ,kalte” Krankheitskonstitutionen
(Patient empfindet die Warme
angenehm)

- chronische Erkrankungen und
Erschopfungszustinde

- Geburtsfehlhaltung des ungeborenen
Kindes in der Gebarmutter - Wissen-
schaftliche Studien belegen ein Drehen
des Ungeborenen durch Moxibustion.

Nicht geeignet ist die Moxibustionsbe-
handlung bei:

- Roétungen
- Schwellungen
- entzitindlichen Erkrankungen

Ein Hinweis zum Schluss:

Sollten Sie wihrend der Moxibustions-
behandlung tiberméfiige oder unan-
genehme Wiarme spiiren, informieren
Sie bitte umgehend Ihren behandeln-
den Therapeuten.



