Nacken-Transparenz

Eine Untersuchung, die bisher nicht in
den  Mutterschaftsrichtlinien  vor-
geschrieben ist, ist die Messung der
sogenannten Nackenfalte.

Die Messung muss exakt zwischen der
11. und vor Abschluss der 14.
Schwangerschaftswoche erfolgen, nur
dann sind die Messwerte verldsslich.

Aus der Kombination von Alter,
Schwangerschaftsalter, dem Messwert
und bestimmter Blutwerte kann ein
individuelles Risiko fiir das Auftreten
einer Trisomie 21 des sogenannten
~Down-Syndroms”, errechnet werden.
Vielen Schwangeren erleichtert diese
Untersuchung eine im weiteren Verlauf
zu treffende Entscheidung hinsichtlich
einer Fruchtwasserpunktion.

Die Nackenfalte ist ebenfalls verbrei-
tert, wenn ein Herzfehler vorliegt.
Sollte nun also ein erhodhter Wert



gefunden werden, muss individuell
das weitere Vorgehen (Fruchtwasser-
punktion?) mit der Schwangeren bzw.
dem Paar besprochen werden.

Die Untersuchungen im Zusammen-
hang mit der Messung der Nackenfalte
sind keine Kassenleistung.
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